LE ASSOCIAZIONI CITTADINE

Il tempo, la cosa piu preziosa da spendere

L'associazione Banca del Tempo di Bolzano € attiva dal 2001 in piazza Gries
La presidentessa Ada Biasio: “Sviluppare relazioni per superare l'isolamento”

di Sara Alberti

La presidentessa Ada Giuliana Biasio

“I1 tempo & la cosa piit preziosa che un
womo possa spendere” questa la frase del
filosofo greco Teofrasto di Ereso, scolaro
di Aristotele, che campeggia sul sito web
della Banca del Tempo di Bolzano.

“Noi siamo un‘associazione, una ban-
caspeciale nata a Bolzano nel 2011 che
si chiama Banca del Tempo - spiega la
presidentessa Ada Giuliana Biasio -
perche chi si associa offre cid che sa
fare meglio e pud ricevere in cambio
I'aiuto per cid di cui ha bisogno. Qui si
compie un patto di reciproca respon-
sabilita regolato da assegni, proprio
come nelle banche. I nostri perd sono
assegni diversi, che non

il denaro bensi il tem-
poele diverse attivita
che vengono svolte”.

Al Centro Civico di
piazza Gries 18 a Bol-
zano si pud depositare

il proprio tempo, ci si
pud rendere utili mo-
strando agli altri citta-
dini le proprie capaci-
ta, passioni o talenti
In cambio, in un clima
di altruismo, fiducia
e condivisione verso
Taltro, si pud ricevere
un altro tipo di aiuto.
Liscrizione alla Banca
del Tempo “GriesS.
Quirino” ® aperta a
tutti i maggiorenni e le
possibilita di scambio sono molteplici.
“La nostra associazione - spiega la
presidente - vuole essere un luogo di
incontro fra persone che realizzano
una forma innovativa di solidarie-

ta sociale, ma anche un punto dove

Bank

. Zeit

Le banche del tempo nascono
in Italia alla meta degli anni ‘90
e attualmente se ne contano
circa 300 in tutta la penisola.
Risale invece al giugno 2007 ad
Ali Terme (Messina) la nascita
dell'Associazione Nazionale delle
Banche del Tempo (ANBDT). La
presidente nazionale & Grazia
Pratella di Milano, tra i consiglieri
del Gruppo della comunicazione
figura il bolzanino Andreas Semrad.
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la domanda e T'offerta si incrociano.
L'obiettivo & quello di sviluppare re-
lazioni tra persone per superare I'iso-
lamento.”

Nel sito web della Banca del Tempo
bolzanina ogni cosa viene spiegata in
termini semplici e comprensibili, alla
portata di tutti, in maniera dinamica

e leggera. Se anche voi credete che il
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tempo sia prezioso e

15

E-mail:
gries@bancadeltempo-bolzano.it
Orario: tutti i giovedi 15-17

che i rapporti umani siano uno degli
aspetti fondamentali della nostra vita,
potete rivolgervi allo sportello presso
il Centro Civico del quartiere Gries-
San Quirino, aperto ogni giovedi dal-
le15alle17.



